LA QUINZAINE DU GOUT

VIERZON, COMMUNAUTES DE COMMUNES
VIERZON-SOLOGNE-BERRY ET CEUR DE BERRY

bU 12 Au 25 0cTOBRE 2024

DEMONSTRATIONS ET ATELIERS DE CUISINE
ANIMATIONS, VISITES, ANIMATIONS POUR TOUS
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— CENTRE DE CONGRES DE VIERZON

2 REPRESENTATIONS

tampouILLe* & &)

UNE RECETTE ELECTRO-CULINAIRE
Théatre musical et théatre d’objets présenté
par Valérie Capdepont et Erik Baron.

Pusiic :

TOUT PUBLIC DES 6 MOIS.




AU FIL DE LA QUINZAINE

Lef rendez-veus
def Amif jaxdiniers
~pegdgex

Tout le long de la quinzaine du go(t, venez découvrir les
jardins partagés de Vierzon et leurs composts de quatrtier,
les collectifs d’habitants-jardiniers vous invitent méme

a jardiner avec eux, si le coeur vous en dit.

MARDIS 15 & 22 OCTOBRE 0t 16H A 18H

Liev : QUARTIER TUNNEL CHATEAU
RUE MARAT, VIERZON
(EN FACE DE LESPACE DE JEUX POUR ENFANTS)

MERCREDI 16 OCTOBRE 0t 16H A 18H

Liev : QUARTIER CLOS DU ROY
2 TER AVENUE DU COLONEL MANHES, VIERZON
(DERRIERE LIMMEUBLE)

JEUDIS 17 & 24 OCTOBRE 0t 10H30 A 12H

Liev : EGLISE NOTRE-DAME
RUE PAUL LAFARGUE, VIERZON

MERCREDI 23 OCTOBRE 0t 16H A 18H

Liev : QUARTIER GUSTAVE FLOURENS
RUE DES PENTECOTES, VIERZON
(A COTE DE LECOLE MATERNELLE MAURICE CARON)

Pusiic : TOUT PUBLIC
medalieé : OUVERT A TOUS SANS INSCRIPTION




LUNDI 14 OCTOBRE

Lef motk2dilf,
(a réveille |

EN PARTENARIAT AVEC ADDICTION FRANCE 18

Participez a la transformation de fruits et [égumes (récoltés
le matin auprés de producteurs et partenaires locaux) et
créez de délicieux smoothies et mocktails (cocktails sans
alcool) en faisant travailler votre imagination !

Suivi d’une dégustation et de jeux!

Liev : PENSION DE FAMILLE IMANIS

26 RUE DE LA SOCIETE FRANCAISE, VIERZON
Pusdic : TOUT PUBLIC
congace : 02487142 56 OU 07 88 89 37 02
modalizés : SUR INSCRIPTION

Gelger mulgi-Culzuscel

EN PARTENARIAT AVEC LASSOCIATION LE RELAIS ET LE CADA DE VIERZON

Autour d’un goUlter multi-culturel, venez tester des jeux sur
I'alimentation.

Liev : EPICEA - 1BIS RUE BOBBY SANDS, VIERZON
PUBIIC ..., TOUT PUBLIC
(€:415'5: (63 0248710615

SUR INSCRIPTION




AUZoU/ de 1@ Cangine

PROPOSE PAR ’ECOPOLE LA CHAPONNIERE - C2S SERVICES

Vos enfants mangent a la cantine ? Venez nous rencontrer
et nous vous présenterons I’action que nous menons depuis
Tan avec les élu-e-s, les cuisinier-ére-s et les diététiciennes
de Dieta.

Liev ;.. ECOLE DE MERY-SUR-CHER
Pusiic . FAMILLE ET ENFANTS 3-10 ANS
medalieés ...\ SANS INSCRIPTION
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Un nem, Plufieuss

déelindifeny, (rée
gen “Enexgy Ball”

Energy Ball, un apport sain et équilibré pour toute la famille
pour différentes raisons : le maintien de I’énergie et de la
concentration jusqu’au soir, la réduction des fringales et des
envies de sucreries.

Liev : SALLE DES FETES DE QUINCY
Pusdic : w .......... FAMILLES ET ENFANTS DE O A 6 ANS
ongace ;.. ,,";1” 0636221783
medaligés ;...\ SUR INSCRIPTION

L’écele dlimentdize

Retrouvez-nous a la sortie de I’école Jean Turpin pour un
goUter partagé et des animations autour de I'alimentation.

Liev : ECOLE JEAN TURPIN
44 AVENUE EDOUARD VAILLANT, VIERZON
PUBHAIC < SRR .o FAMILLES ET ENFANTS

0248710615
SANS INSCRIPTION

congdce .
medaligés ;...




AUZoU/ de 1@ Cangine

PROPOSE PAR ’ECOPOLE LA CHAPONNIERE - C2S SERVICES

Vos enfants mangent a la cantine ? Venez nous rencontrer
et nous vous présenterons I’action que nous menons depuis
Tan avec les élu-e-s, les cuisinier-ére-s et les diététiciennes
de Dieta.

Liev :... ECOLE DE THENIOUX
Pusiic "!"1";"';5 ..FAMILLE ET ENFANTS 3-10 ANS
modalizéy ...\ SANS INSCRIPTION




cuisine en famille !

Venez cuisiner et partager un repas en famille a la
découverte des céréales et des légumineuses.

Liev : CENTRE SOCIAL TUNNEL CHATEAU,
2 RUE MARAT, VIERZON

Pubiic ... ...FAMILLE AVEC ENFANTS A PARTIR DE 3 ANS
(€415 '5:[6' S 0248713063
meodali2és ;.\ } SUR INSCRIPTION

EXplorez, Appsenez,
fqveurez |

Participez a des ateliers sensoriels pour apprendre
areconnaitre et a apprécier les différentes saveurs,
textures et arémes des aliments.

Liev : CENTRE SOCIALAJCV,
11 BIS RUE DU PERY, VIERZON
PUBAIC it N B e TOUT PUBLIC

Congdce ... VTR TLN70 (CRmm— 07828536 03
SUR INSCRIPTION



(MERCREDI 16 OCTOBRE
cuifine du mende

EN PARTENARIAT AVEC LE COLLECTIF DES FEMMES IVOIRIENNES

Présentation de la culture culinaire de Céte d’lvoire
en utilisant des produits locaux.

Liev : EPICERIE PARTICIPATIVE
« LES FOURMIS VIERZONNAISES »
11 RUE DE LA GAUCHERIE, VIERZON

Pusiic:.... TOUT PUBLIC
cengace ;... 0633139535
medalieés ;... SUR INSCRIPTION




JEUDI 17 OCTOBRE

LA féience ex le
huméxigue §'invitenz
d zd.ble |

Autour d’un godter multi-culturel, venez tester des
applications ludiques et éducatives autour de la gastronomie
(quizz interactif, défis culinaires et recettes guidées)

et découvrez les réactions chimiques en cuisine.

Liev : ENTRE-METS,

2 RUE DE WITTELSHEIM, VIERZON
wongace ;... 0248710615
meodalieés : SUR INSCRIPTION

Parceageeny
nef reCetgef o

Venez cuisiner et déguster avec nous une recette
qui aura était choisi par I'un des inscrits.

Liev : CENTRE SOCIAL TUNNEL CHATEAU

2 RUE MARAT, 18100 VIERZON
Pusiic .. FAMILLE
congace Y3130 ) 0248713063
medalizés : 7 SUR INSCRIPTION




Augeusx de 13 cangine

Vos enfants mangent a la cantine ? Venez nous rencontrer
et nous vous présenterons I'action que nous menons depuis
Tan avec les élu-e-s, les cuisinier-ére-s et les diététiciennes
de Dieta.

Liev :...

Pusiic 1 1ORaIR
R 1

modali2és ;...\ 6H30

VENDREDI 18 OCTOBRE

AUzoUx de 19 cangine

Vos enfants mangent a la cantine ? Venez nous rencontrer
et nous vous présenterons I'action que nous menons depuis
Tan avec les élu-e-s, les cuisinier-ére-s et les diététiciennes
de Dieta.

Liev : ’ ECOLE DE FOECY
Pusiic h“ﬁhl‘\% } ........................ FAMILLE ET ENFANTS 6-10 ANS
medalieés ;... SANS INSCRIPTION




L3 Cevsfe qux dlimenzS

PROPOSE PAR LE RELAIS DES KANGOUS, ARPPE EN BERRY

Munissez-vous de votre panier, relevez les défis d’un
parcours semé de surprises.

Liev : SALLE DES FETES DE LURY SUR ARNON
Public:..... o aE,..... TOUT PUBLIC (ENFANTS DE O A 6 ANS)
cengdce ;... 0636221783
medalieés ;... SUR INSCRIPTION

Le Keh-Lanza 4@
def familles

PROPOSE PAR LA MAISON DE L’OASIS, LA MAISON DEPARTEMENTALE
D’ACTION SOCIALE ET LE SERVICE DES SPORTS DE VIERZON
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Devenez des aventuriers avec un vrai parcours autour
du golt!

Liev : LA MAISON DE L'OASIS
11 BIS RUE DU PERY, VIERZON
Pusdic.... TOUT PUBLIC

onzdce ;..
medalies :.

............... 0248714256 OU 07 88 89 37 02
SUR INSCRIPTION




MARDI 22 OCTOBRE

Cuifinen§ enfem.ble
100% PlAifix, zére
déchez

PROPOSE PAR IMANIS, LE SECOURS POPULAIRE ET LE CAFE O BERRY

Le matin : Participez a la récolte de fruits et [égumes
invendus aupreés des producteurs locaux et des partenaires.
Tous ensemble, transformons les aliments collectés lors
d’un atelier cuisine a la Pension de Famille et partageons

le repas.

Laprés midi : Animations et élaboration de fiches recettes
“anti gaspi” au Café O’Berry.

[T PENSION DE FAMILLE IMANIS / CAFE O’'BERRY
22 RUE DE LA SOCIETE FRANGAISE ET
11 RUE DE LA GAUCHERIE, VIERZON

Pubdic: ... oRARES TOUT PUBLIC
ongace ;... 130 } ............ 02 487142 56 OU 07 88 89 37 02
medilizés ;... SUR INSCRIPTION
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MARDI 22 OCTOBRE

chasse au gréfox {“s

geuxmande )

En famille ou en équipe, participez
a une chasse au trésor a travers la ville.
Vos missions ?

1 Récupérez des aliments auprés des commergants
participants en résolvant des énigmes.

2 Rapportez-les pour la préparation d’un goUter partagé
le vendredi 25 octobre au matin (le lieu sera communiqué
lors de la remise de votre feuille de route).

Partagez le gouter!

Liev de dépasrx : OFFICE DE TOURISME
5 BIS PLACE DU MARECHAL FOCH, VIERZON
Moraines ... MARDI 22 OCTOBRE DE 10H A 12H ET DE 14H A 16H

MERCREDI 23 OCTOBRE DE 10H A 12H
JEUDI 24 OCTOBRE DE 10H A 12H ET DE 14H A 16H

Pusiic : TOUT PUBLIC
congace 0248710615
medialieés ;... ) SUR INSCRIPTION




MERCREDI 23 OCTOBRE

leGoU2
qu Coeu/e dv

Be/y

PROPOSE PAR LE REAAP OUEST

Aprés-midi jeux, échange, découverte et
gourmandises qui finiront en beauté avec
un spectacle et un godter.

PUBAIC: ... FAMILLES
ongace ;... 0971251410
medalieés ... SANS INSCRIPTION




—— SALLE DES FETES DE BRINAY

fPECTACLE "fée du pain”

PAR LE COLLECTIF TRANSHUMANCE ARTISTIQUE
HISTOIRE MUSICAL & POETIQUE

Cette histoire commence avec Lucienne, cette voyageuse
qui traverse les villages et les

montagnes a pied avec la soif de rencontres... de secrets !
Elle a une quéte toute particuliére, elle est a la recherche
du pain sacré a I'ingrédient secret.

Et ce pain sacré, il se fait de plus en plus rare.

L'aurait-on oublié ?

Dégustation & partage

Public:. . J ... ... TOUT PUBLIC. ENFANTS A PARTIR DE 4 ANS
Duxée :.... 94 50 MINUTES
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fentie 4 13 ferxme

PROPOSE PAR LE CENTRE SOCIAL TUNNEL CHATEAU

Venez visiter la ferme des Oliviers. Appréciez la compagnie
des animaux et apprenez en plus a leur sujet, puis passons a
une petite dégustation. Cette sortie peut se faire en famille.

Liev : FERME
Pusiic... °'Mm FAMILLE
ongdce ... 16" 0248713063
medialieés ;...\ SUR INSCRIPTION

CuiSine dv mende

PROPOSE PAR ’ASSOCIATION RAZOM (UKRAINE)

Venez découvrir la culture culinaire de I’'Ukraine en utilisant
des produits locaux.

Liev : EPICERIE PARTICIPATIVE
« LES FOURMIS VIERZONNAISES »
11 RUE DE LA GAUCHERIE, VIERZON
Pusiic : TOUT PUBLIC
(€:415'5: [6'3H 0633139535
medalieés : v " SUR INSCRIPTION
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MERCREDI 23 OCTOBRE
cvifine de zeus dges |

EN PARTENARIAT AVEC LA MAISON DE L'OASIS

Echange de recettes et cuisine intergénérationnelle entre
petits et grands !

Liev : I~ EPHAD AMBROISE CROIZAT
PuBliC . HORAIRgs § ............................. FAMILLE / ENFANTS 0-8 ANS
congace ;... A"ﬁ:gg 024875 98 80
medalieés ...\ Y SUR INSCRIPTION

mijeze zef idéef |

Nutrition, équilibre alimentaire, calories, rapport
qualité prix.. comment choisir ?
Participez a un débat autour de reportages.

Liev : ESPACE JEUNES VIERZON

9 PLACE DE LA RESISTANCE, VIERZON
Pubdic : @ ADOLESCENTS 11-15 ANS
congacs ... o \ 0671937990
medaligés ;... “{‘1“ o SUR INSCRIPTION




JEUDI 24 OCTOBRE

Impre & défi

a4
en cyifine ’PDec'a' 7
5
PROPOSE PAR LE RESEAU D’ANIMATION P 1 O
DEPARTEMENTAL (RAD), LA CAF DU CHER
ET LE CCAS DE VIERZON

Que tu maitrises la cuisine des grands chefs ou que tu ne
saches faire cuire QUE des pates, ce défi est fait pour toi !
Viens avec tes amis défier d’autres équipes a partir des
mémes ingrédients. Place a I'imagination, la créativité et
a l'audace !l

Déroulement de la journée

Matinée :

+ Rendez vous a 10h, au péle collégiens, 2 rue de la poterie
a Vierzon, avec vos pique-niques, pour une matinée
surprise.

Aprés-midi:

+ Aprés-midi cuisine en équipe a partir du panier imposé.
17h30 a 19h : présentation des assiettes devant un jury
avisé, dans la salle des actes de la mairie de Vierzon,
délibération et remise des prix.

Les familles sont invitées a venir soutenir les équipes.

Li€U 2o .. COMMUNIQUE A CHAQUE EQUIPE
Pubilic:... HORAIREs DE 12 A 20 ANS
congace ;. '}‘119‘;:' 0248710615
medilizés ;...\ SUR INSCRIPTION

AVANT LE 14 OCTOBRE

20



missien frwigée |

PROPOSE PAR LA RESIDENCE EDOUARD VAILLANT - PEP 18

Vous avez une heure pour mener votre enquéte sur le théme
de l'alimentation, du sport et de la culture et tenter de
remporter un panier garni! Venez-vous amuser en famille
ou entre amis.

Liev : RESIDENCE EDOUARD VAILLANT

58 RUE EDOUARD VAILLANT, VIERZON
Public:..... a8\ FAMILLE ET ENFANTS A PARTIR DE 6 ANS
cengdce 02488316 50

modalizés ;. \&

Le \\ehLanta

def familles ‘i\".

PROPOSE PAR LA MAISON DE L’OASIS, LA MAISON DEPARTEMENTALE
D’ACTION SOCIALE ET LE SERVICE DES SPORTS DE VIERZON

Devenez des aventuriers avec un vrai parcours autour
du golt!

Liev : MDAS

3 RUE CLAUDE CHEVALIER, VIERZON
Pusiic :... JORNRES TOUT PUBLIC
cengdce ) 02181573 00
medalizés : SUR INSCRIPTION




Atelier zéxo décher |

Découvrez l’art de la cuisine zéro déchet !
Dites adieu au gaspillage alimentaire et bonjour a des repas
savoureux et durables ! Venez cuisiner avec nous.

Liev : PENSION DE FAMILLE D’IMANIS
22 RUE DE LA SOCIETE FRANGAISE, VIERZON

Pusiic ... TOUT PUBLIC
cengdce ..., 07 88 89 3702
medaligés ;... j SANS INSCRIPTION

Le golzex de Clé2ure

Aprés avoir récolté des ingrédients a travers la ville,
les chasseurs vous ont ppréparés un délicieux golter
a venir partager en famille !

Liev : SALLE DU BEFFROI

VIERZON
PUBIiC ... TOUT PUBLIC
cengdce ;...\ 0248710615
medalieés ;...\ SUR INSCRIPTION




fefzival
Alimenge/Uce

PROPOSE PAR...C2S SERVICES

Participez a la projection « la théorie du boxeur », suivi
d’un débat. Alors que la moitié des fermes va changer
de main d’ici dix ans, le film questionne agriculteurs

et chercheurs sans a priori pour recenser notre fagon
de produire et construire la résilience. Au programme,
le changement climatique, les techniques d’adaptation
différentes. Les points de vue sur la question de I'eau
et la gestion des sols.

Liev i EGLISE SAINT CELESTIN
29 RUE JULES GUESDE, VIERZON

ADULTES

MOGANIRES : ...ttt SANS INSCRIPTION




Lef Off dQeu:‘?\zan‘ne

En quéte du goit!

Une enquéte pour retrouver « les trésors du Monde » -
(plantes aromatiques communes a de nombreuses traditions
culinaires par le monde) sera proposée aux éléves de CM1
-CM2 de la ville de Vierzon.

Table ronde autour
de ’alimentation

EN PARTENARIAT AVEC LE SERVICE PMI ET LE CADA DE VIERZON

Table ronde, échanges autour de I'alimentation
de I'enfant avec les familles hébergées au CADA,
élaboration de plan alimentaire en fonction des
habitudes et origines des familles.

La quinzaine dans les cantines

Dans le cadre de la quinzaine du go(t, la restauration
municipale de Vierzon propose un repas adapté au théme
de la quinzaine avec un repas du sportif le mardi (Salade
Coleslaw, Spaghetti bolognaise (végé), Conté et Banane.

Au goﬁt du PRE (Programme Réussite Educative)

Voyage a la découverte des cinq continents pour une
vingtaine de jeunes du PRE, pour évoquer les particularités
sportives et culinaires de chacun.

Avec la possibilité de parler des régimes alimentaires en lien
avec le sport pratiqué.

2]
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+ Les habitants

+ Caisse d’Allocations Familiales
du Cher (Caf)

« Centre Communal d’Action
Sociale de Vierzon (CCAS)

+ Conseil Départemental du Cher

» CIS Petr Centre-Cher

+ Maison de |'Oasis

+ Ville de Vierzon

+ Caisse Primaire d’Assurance
Maladie (CPAM)

+ CDC Vierzon-Sologne-Berry

« Office de tourisme

+ CDC Cceur de Berry

» Médiatheque

+ Espace de vie sociale

+ Trait d’Union a Ste Thorette

» Les communes

* UArppe en Berry

+ Relais des Kangous

+ Centre social et halte-garderie

+ Caf (Tunnel-Chateau)

+ Centre social AJCV

+ Cada de Vierzon

+ Andes/groupe SOS

+ La ligue de I’enseignement

- Café O Berry

- C2s Services - Ecopdle
alimentaire La Chaponniére

« Ciné lumiére de Vierzon

« IREPS

« Francas du Cher

« Pension de famille Imanis

« PEP 18 : Esat, Altéa, résidence
Edouard Vaillant

« Péle nutrition

- Bio Berry

- Nature 18

« Collectif des jardins partagés
(Eglise Notre-Dame et Manhés)

« Collectif des habitants
Gustave Flourens

« Les Fourmis Vierzonnaises

« Le Chant du Levain

« Le jardin de ’Arnon

- Maison des ados
(Addictions France)

+ Secours populaire

« NEST

- ALF

- Association Le Relais

25



| [ ]
réseau d‘écoute, L A 4
d‘appui et d‘accompagnement
des parents du Cher

C'efz un xéfedu qui parde
de pastenzdlizé

C'est unréseau pour...

+ Soutenir et valoriser les projets, les initiatives de parents,
les projets de territoire avec les élus, la formation
des professionnels ;

- Se rencontrer en famille ;

« Montrer ce qui existe sur les territoires ;

+ Créer des temps de rencontres, des ateliers parents-enfants,
des conférences, des manifestations, des groupes de parole...

Pour tout renseighement
reaap18ouest@gmail.com

www.parents-reaap18.fr
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